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Celem Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014 — 2020 jest dotarcie z pomoca
zywnosciowqg do grup oséb najbardziej potrzebujgcych w catej Polsce. Od potowy maja 2015 roku
rozpocznie sie realizacja Podprogramu 2015, w ramach ktérego osoby najbardziej potrzebujgce w
catej Polsce bedg mogty skorzystaé ze wsparcia w postaci zywnosci, jak réwniez mozliwosci
uczestniczenia w rdinych dziataniach wspierajacych, edukacyjnych i wtgczajgcych. Program
Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014 — 2020 jest wspéffinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym.

Do kornica kwietnia 2016 roku w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Jezioranach osoby ktére
otrzymajg skierowanie z Osrodka Pomocy Spotecznej, bedg mogty skorzysta¢ ze wsparcia w postaci
zywnosci, ktéra cyklicznie bedzie dystrybuowana w formie paczek zywnosciowych.

Do konca kwietnia 2016 roku, kazda z oséb otrzymujgcych paczki zywnosciowe, otrzyma w nich
produkty nastepujacego typu: makaron swiderki, ryz biaty, kasze jeczmienng, kawe zbozowa, ptatki
kukurydziane, mleko UHT, ser z6tty , groszek z marchewkg, sok jabtkowy, koncentrat pomidorowy,
dzem truskawkowy, mielonke wieprzowg , klopsiki w sosie wtasnym, cukier biaty, olej rzepakowy.

Procz wsparcia zywnosciowego, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Jezioranach realizowac¢ bedzie
cykliczne dziatania tj.: Lokalne Dni Rodziny ,pod hastem ,Rodzina tu wszystko sie zaczyna”,
warsztaty ,Szkota dla rodzicow i wychowawcéw- trening umiejetnosci wychowawczych”,
spotkania z psychologiem majgce na celu wiaczenie spoteczne oraz aktywng integracje. Osoby
korzystajgce ze wsparcia Programu w naszym wojewddztwie bedg mogty réowniez wzigé udziat w
ciekawych warsztatach edukacyjnych dotyczacych wzmacniania samodzielnosci i kompetencji w
zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego. O szczegotach informowac bedziemy na biezaco.
Wsparcie dziataniami towarzyszgcymi, pozwoli na zwiekszenie wymiaru pomocy zywnosciowej, ktéra
realizowana jest w ramach Programu.

Pomoc zywnosciowa, w postaci paczki zywnosciowej moze by¢ przekazywana do oséb spetniajgcych
kryteria kwalifikowalnosci do statusu osoby najbardziej potrzebujacej, tj.: 0séb i rodzin znajdujgcych
sie w trudnej sytuacji zyciowej, spetniajacych kryteria okreslone w art. 7 ustawy o pomocy spotecznej
i ktérych dochdd nie przekracza 150% kryterium dochodowego uprawniajgcego do skorzystania z
pomocy spotecznej (951zt dla osoby samotnie gospodarujacej i 771 zt dla osoby w rodzinie), na
podstawie skierowania wystawionego przez wtasciwy terytorialnie Osrodek Pomocy Spotecznej, lub
w przypadku osoby bezdomnej — oswiadczenia podpisanego w organizacji.

Podprogram 2015 jest kontynuacjg Podprogramu 2014, w ramach ktdrego Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Jezioranach objat wsparciem zywnosciowym 394 osoby. Obok dystrybucji paczek,
prowadzone byly réwniez dziatania:

30 maja 2015 roku-lokalny Festyn w Radostowie- Dzien Dziecka potaczony z obchodami Dni
Rodziny, dzieci klas 1-6 Szkoty Podstawowej w Radostowie wraz z rodzicami z Radostowa, Studnicy,
Studzianki i Potryt- w ww. inicjatywie wzieto udziat okoto 100 oséb.

Celem festynu byto:

-zwiekszenie aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci jako alternatywy dla siedzgcego trybu zycia



-poznanie form aktywnosci ruchowej i regut bezpieczenstwa

-podejmowanie dziatan na rzecz zdrowia wtasnego i innych

-nabycie praktycznych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej
-nabycie umiejetnosci reagowania w sytuacjach trudnych

-ksztattowanie odpowiednich nawykdéw zywieniowych

-ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego zachowania sie podczas zabaw i wyjazdéw
-uczenie odpowiedzialnosci za siebie i innych

-zapoznanie sie z warto$ciami odzywczymi warzyw i owocow.

»,Dzien dziecka- dzieci zdrowe i szczesliwe”

31 maja 2015 rok we wsi Derc odbyt sie Festyn z okazji Dnia Dziecka. Podczas festynu dzieci mogty
poznac¢ podstawy jazdy konnej. W programie festynu zaplanowane zostaty réwniez konkursy o
tematyce zdrowotnej. Kolejnym z punktéw programu byt takie pokaz strazacki. Podczas
zorganizowanej imprezy zorganizowany byt poczestunek dla przybytych gosci. W programie wzieto
udziat 30 oséb w tym 19 dzieci.

Celem Festynu byto ksztattowanie czynnych postaw dzieci wobec zdrowia i bezpieczenstwa wiasnego
i innych, wyrabianie przyzwyczajen i nawykow zdrowego stylu zycia. Rozwijanie ogdlnej sprawnosci
ruchowe;.

Warsztaty ,,Szkota dla rodzicéw i wychowawcoéw- trening umiejetnosci wychowawczych” tacznie 3
edycje:

I. W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Jezioranach w okresie od 17 czerwca 2015 roku do 10
sierpnia 2015 roku ,w warsztatach wzieto udziat 14 oséb w tym 9 oséb ukonczyto zajecia oraz
otrzymato certyfikat. Warsztaty w Miejskim Os$rodku Pomocy Spotecznej w Jezioranach trwaty
tacznie 40 godzin.

ILW Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych w okresie od 21 pazdziernika 2015 roku do 5 listopada 2015
roku w warsztatach wzieto udziat 10 oséb w tym 4 osoby ukonczyto zajecia oraz otrzymato certyfikat.

Warsztaty w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych trwaty facznie 40 godzin.
IIl.W Szkole Podstawowe] we Franknowie w okresie od 17 wrzesnia do 22 pazdziernika 2015 roku.

W warsztatach wzieto udziat 13 oséb w tym 9 osdéb ukonczyto zajeci a i otrzymato certyfikat.
Warsztaty w Szkole Podstawowej we Franknowie trwaty facznie 40 godzin.

Podczas warsztatéw realizowane byty nastepujace bloki tematyczne:
1 .Rola uczué w zyciu dziecka:

-Wprowadzenie w cele i forme treningu

-integracja grupy

-mowienie o uczuciach i emocjach

-rozpoznawanie i rozumienie emocji, uczué wtasnych i dziecka

-pomoc dziecku w radzeniu sobie z emocjami



2. Budowanie poczucia wtasnej wartosci u dziecka:

-Wprowadzenie w cele i forme treningu

-integracja grupy

-rola rodzica w ksztattowaniu wtasnej wartosci

-wzmacnianie pozytywne i ich wptyw na budowanie u dziecka poczucia wtasnej wartosci
-jak rodzice mogg budowa¢ poczucie wtasnej wartosci u swoich dzieci. Pochwaty, nagrody

-sita pozytywnych wzmocnien

3.Kochad i wymagac- wychowanie bez przemocy:
-wymagania i zasady jak je ustali¢ i egzekwowac
-stawianie granic dzieciom

-konsekwencja w wychowaniu

-mitos¢ a dyscyplina i wymagania oraz samodyscyplina
-budowanie odpowiednich relacji

-karanie i nagradzanie

-wychowanie bez przemocy

4. Ktopoty i problemy wychowawcze:

-sposoby radzenia sobie z niepozgdanymi i nieodpowiednimi zachowaniami dzieci
-konstruktywne rozwigzywanie sytuacji problemowych

-rozwéj umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw bez przegranych

-problemy w domu- umiejetnosé rozmawiania o wszystkim

-trudnosci i konflikty miedzy rodzicami a poczucie bezpieczeristwa dziecka

5. Zachecanie dzieci do wspétpracy:
-system wymagan stawianych dzieciom
-sposoby egzekwowania wymagan

-skuteczne sposoby motywowania dziecka do wspotpracy

6. Spedzanie czasu wolnego z dzieckiem
-organizowanie czasu wolnego z dzieckiem
-sposoby na spedzanie kreatywne czasu wolnego razem z dzieckiem

-czas wolny rodzica z dzieckiem w praktyce
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HARMONOGRAM WARSZTATOW W RAMACH DZIALAN TOWARZYSZACYCH

PROGRAM OPERACYJNY POMOC ZYWNIOSCIOWA 2014-20120
PODPROGRAM POPZ 2015

L.
P TYTUL NAZWA MIEJSCE OSOBA
DATA WARSZTATU GODZINA ORGANIZACJI WARSZTATOW PROWDZACA
Warsztaty Urzaq Miejskti]w
dietetyczne: Jezioranac
Planowanie zasad | 9-00-10.30 | Bank Zywnosci | sala konferencyjna
zdrowego
03.09.2015 odzywiania i w Olsztynie MOPS w Jezioranach | Pani Anna Brykata
komponowania
1 jadiospisu 10.35-12.05 Sala konferencyjna
Warsztaty edukacji MOPS w Jezioranach
ekonomicznej: _
9.00-10.30 | Bank Zywnosci Sala konferencyjna
Nauka realizacji i
kontroli budzetu Urzad Miejski w
03.09.2015 domowego w Olsztynie Jezioranach Pani Justyna Tejs
10.35-12.05 Sala konferencyjna

Kierownik

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Jezioranach

/-/ Danuta Tarasiewicz
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